MOC JEV MENI !

Vir: Sedem navad zelo uspesnih najstnikov (Sean Covey).
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Image by: Stocki, Nelson, Hasler
Loborotory for Atmaspheres
Goddard Space Flight Center
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Hurricane Lindo west of Mexico
September 9, 1997 1745 UTC
= Doto from: NASA, NOAK, USGS
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TISTIL, KI SPREJEMAJO
ODGOVORNOST ZA SVOJE
ZIVLJENJE
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ODZIVNI LJUDJE
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DEJAVNI LJUDJE
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ODZIVNI LJUDJE

“Vse bi bilo boljSe, ¢e mi drug tega
ne bi pokvaril.”

* “Uspel bi, a imajo ucitelji nekaj proti

merni.

* “Ravno sem hotel prestreci Zogo, a nekdo
me je odrinil.”

* “Lahko b1 bolje tekel na 40 metrov, a so se
mi odvezali Cevlji.”
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ODZIVNI LJUDJE
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Poleg tega, da se pocutijo rtve, jc
za njih znacilno, da:

* Se zlahka uzalijo, takoj se pocutijo uzaljene

* Obtozujejo druge

* Se hitro razjezijo 1n 1zrecejo stvari, za
katere jim je pozneje zal

* Nergajo 1n se pritoZzujejo

» Cakajo, da se bodo stvari pripetile same od

sebe
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DEJAVNI LJUDJE

Posamezniki, ki1 so 1zredno mirni 1n ki se
znajo obvladati.

* Se ne uzalijo zlahka,

* Prevzemajo odgovornost za svoje odlocitve,

* Razmislijo preden delujejo,

* S1 hitro opomorejo, ko se zgodi kaj slabega,

* Vedno znajo sproziti dogajanje,

* So samoiniciativni;vedno motivirani,

* Njihovo vodilo je ZMOREM.
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ODZIVEN JEZIK

* Ni¢esar ne morem
narediti

* Ne morem

* Tak sem 1n pika
* Poskusil bom

* Moram

* UnicCil st mi dan
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PRISLUHNI SVOJEMU
JEZIKU !

“TAK SEM. PREPROSTO TAK SEM IN
PIKA!”

“HVALA LEPA. UNICIL SI MI DAN!

“KO BI LE IMELA BOLJSE PRIJATELJE,
STARSE,..RAZREDNICARKO,...POTEM
BI BILA SRECNA!”
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DEJAVEN JEZIK

* Naredil bom. %, 3
* Lahko naredim bolje \\

* Oglejmo s1 vse moznostl. @
* HoCem.

* Mora bit1 nacin.

* Ne bom dovolil, da se me

15.10.09 dotakne tVOjC slabO



ODZIVNO OBNASANJE

CUSTVO/ZELJA >>>0DZIV >>>>POSLEDICE

JEZEN SI NA
PRIJATELJA

HOCES BITI
»IN« NA

AN INY |
NEKDO TI JE
VSEC IN TE
SPOLNO
PRIVLACI
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1ZBERI SVOJE DEJANJE

CUSTVO/ZELJA >>0DZIV >>TVOJA I1ZBIRA

JEZEN SI NA
PRIJATELJA

HOCES BITI
»IN« NA

AN INY |
NEKDO TI JE
VSEC IN TE
SPOLNO
PRIVLACI
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KAJ JE LAZJE ?
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ALI SE I1ZPLACA BITI DEJAVEN ?

N
@

\\ | ZAKAJ?

> \

15.10.09



* Lahko vplivas na

O) %
spremembe \@. 3
* Imas moc ustvarjanja \\
L

* Pozitivno razmisljas
* Sprozas dogajanja

* Imas daljinec v svojih rokah
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NA KAJ LAHKO VPLIVAMO?




NADZORUJEMO LAHKO
SAMO ENO STVAR !
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* KAKO SE
ODZIVAMO NA
TISTO, KAR SE
NAM DOGAJA
(Frankl)



NIHCE NAM NE MORE VZETI
NASE NOTRANJE MISLI IN

DRZE. -
K
TO KAR T 4
POSTANEMO JE s !/

REZULTAT NASE LN

NOTRANJE p ]
ODLOCITVE, NE =

GLEDE NA TO KAJ

DRUGI POCNEJO

ALI PA PRAVIJO
15_15_10\;[andela)




SAMI SE ODLOCAMO ZA
ODZIV

* Spremenimo udarec v
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Sam vozim svoje vesoljsko
plovilo.

* Sam zavijem Kk viSku ali pa se
spustim navzdol.

* Lahko se odlocam ali naj vidim svoj
polozaj kot udarec ali pa izhodiS¢no
tocko.

(Winston)
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Vsi1 nismo Winston; imamo razli¢ne starSe in
razliéne vzornike;

KDO JE VAS VZOR?

15.10.09



Naj bo tvoj polozaj Se tako hud, vedno lahko postanes
dejavnik spremembe in si ustvari§ novo Zivljenje in novo
prihodnost.
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RAZVIJA]I DEJAVNE MISICE
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IN VMOJEM PLOCNIKU JE
LUKNJA
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KAJ POMENI BITI
DEJAVEN?

 PREVZEMAS ODGOVORNOST
ZA SVOJE DEJANJA

* NARAVNAN SI NA ZMOREM !!!!
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LJUDJE,
KI ZMOREJO KI NE ZMOREJO

« PREVZAMEJO » CAKAJO, DA SE
PUBUDO IN JIM KAJ ZGODI
SPROZIJO
WDEAENTTE + RAZMISLAJO O

* RAZMISLAJO O TEZAVAH IN
RESITVAH IN OVIRAH
ZMOZNOSTIH

« ODZIVAJO SE NA

* DELUJEJO DOGAJANJE
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CE HOCES DOSECI
ZIVLJENJSKE CILJE MORAS
PREVZETI POBUDO !!!!
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KJE POISKATI MOC ?
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CAROBNA SKATLICA
Z. NJO SI SE RODIL
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STIRI CLOVESKA ORODJA

* SAMOZAVEDANJE: Lahko se
odmaknem od sebe in opazujem svoje misli
in dejanja

* VEST: Lahko prisluhnem sv.notranjemu
glasu, da bom znal lo¢iti med dobrim 1n
slabim

e DOMISLJIJA: Lahko si zamislim nove
moznosti

« MOC VOLJE: Imam mo¢ odlo¢anja
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KLJUC MOJE.USODE JE V
MOJI H!

MOC JE® MENI
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NA CESTI ZIVLJENJA SO
POTNIKI IN SO VOZNIKI.....

“ISCEMO VOZNIKE !”
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KAJ SI, KJE SEDIS ?

NA VOZNIKOVEM SEDEZU SVOJEGA
ZIVLJENJA?

ALI
SI LE POTNIK ?
S "
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