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UNICEF-ov projekt »Kako se počutiš?« 
Konzorcij za krepitev psihosocialne odpornosti otrok in mladih
Vzpostavitev lokalnega protokola za podporo otrokom in mladim v stiski
Dogodek je pripravljen v sodelovanju z Mladinskim centrom Šentjur.

Spoštovani,

v lokalnih okoljih po vsej Sloveniji se vedno pogosteje srečujemo z izzivi, ki zadevajo duševno zdravje otrok in mladih. Stiske, kot so tesnobnost, osamljenost, strah, impulzivna ali agresivna vedenja ter različne oblike medvrstniškega nasilja, niso več redkost, temveč realnost, ki vpliva na vsakdan številnih družin, šol in skupnosti. Odrasli, ki prihajamo z mladimi v stik – pedagoški in mladinski delavci, trenerji, svetovalci, zdravstveni delavci, policija ter Center za socialno delo – smo pogosto prvi, ki opazimo spremembo v vedenju ali čustvovanju otroka. Prav zato je naša skupna naloga, da se nanje odzovemo usklajeno, mirno in predvsem pravočasno.

UNICEF-ov projekt »Kako se počutiš?« je nastal kot odgovor na potrebe sodobnih otrok in mladih ter kot priložnost za krepitev odpornosti v celotni skupnosti, nadaljevanje dela pa predstavlja Kozorcij za psihosocialno odpornost otrok in mladih, ki ga sestavljamo UNICEF Slovenija, Lunina vila, Šolska svetovalnica in Zavod Voluntariat. V okviru projekta želimo povezati različne strokovne in podporne akterje ter razviti jasen, človeško naravnan in uporaben protokol za prvi odziv, ki bo v pomoč vsem, ki se znajdejo ob otroku v stiski.

V ta namen vas vabimo na 4-urno srečanje, namenjeno predstavitvi in prilagoditvi neformalnega napotitvenega protokola za lokalno okolje Šentjurja. Na srečanju bomo skupaj raziskali, kako lahko kot skupnost poskrbimo, da noben otrok ali mladostnik ne ostane sam s svojo stisko, temveč je obdan z odraslimi, ki znajo prisluhniti, razumeti in po potrebi aktivirati ustrezne poti pomoči.
KDAJ IN KJE
15. 4. 2026, med 9:30 in 13:30 v prostorih Mladinskega centra Šentjur (Mestni trg 2, Šentjur)
Namen srečanja
Srečanje je zasnovano kot prostor za razumevanje, povezovanje in skupno oblikovanje rešitev. Želimo si ustvariti odprt, varen in strokoven dialog med vsemi, ki vplivamo na dobrobit otrok in mladih v Šentjurju. Predstavili bomo okvir protokola, preverili potrebe lokalnega okolja ter skupaj izoblikovali prilagojeno različico, ki bo odražala vaše izkušnje, vaše okoliščine in vaše potrebe. 
[bookmark: _GoBack]Ob tem bomo naslovili ključna vprašanja: kako prepoznati prve znake stiske, kako otroku pristopiti na sočuten način, kako poskrbeti, da se ne izgubimo v postopkih, ampak ostanemo povezani, ter kako zagotoviti, da je napotitev k ustrezni pomoči jasna, hitra in varna.
Komu je srečanje namenjeno
Na srečanje vabimo predstavnike vzgojno-izobraževalnih ustanov, športnih in mladinskih organizacij, zdravstvenih služb, Centra za socialno delo, Varnih točk ter vse druge, ki so del podpornega okolja otrok in mladih. Vsak izmed omenjenih akterjev ima svojo perspektivo, svoj način vstopanja v odnos z mladimi in svoj nabor možnosti za pomoč. Prav v tej raznolikosti se skriva naša največja prednost – ko se povežemo, lahko ustvarimo celosten, sočuten in učinkovit odziv.
Kaj želimo doseči
Na srečanju bomo skupaj razvili jasnejše razumevanje poti pomoči v lokalnem okolju, oblikovali pregledne korake prvega odziva ter se dogovorili o medsebojni komunikaciji in podpori. Naš cilj je vzpostaviti protokol, ki je živ, uporaben in prilagojen resničnim situacijam – takšen, ki nas bo povezal in okrepil kot skupnost, ne le kot posamezne institucije.
Prijava
Prosimo, da udeležbo potrdite na: ines@mladi-sentjur.si 

S spoštovanjem,

Zavod Voluntariat in MC Šentjur
V imenu Konzorcija za krepitev psihosocialne odpornosti otrok in mladih
Aktivnosti sofinancira Ministrstvo za javno upravo v okviru javnega razpisa za razvoj in profesionalizacijo NVO in prostovoljstva 2024. Besedilo je bilo pripravljeno v okviru sodelovanja Konzorcija za krepitev psihosocialne odpornosti otrok in mladih in ne odraža uradnega stališča ministrstva. 
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